h voite pour § crader du éa/(af'agﬂ

Quand, a la demande de
quelques collaborateurs, le
Docteur Frangois Moutet
lance la croisiére Pen Bron -
Arzal - Pen Bron, une dou-
zaine de plaisanciers répon-
dent présents pour embar-
quer une vingtaine de per-
sonnes handicapées.

Vingt ans et autant de croi-
siéres plus tard, l'idée a
fait son chemin et des cen-
taines d'heureux au terme
de ce rendez-vous annuel.
Le temps d'un week-end, la
méme foule en liesse envahit ;e ¢ handicapés apprécient le bonheur de partager la joie iy e FRCH- Ty otk
tous les ans, au mois de d'étre en mer, heureux de gommer pour quelques heures les 4 spfﬁ qutlllscr la mer, celle
juin, le port de La Turballe.  gifférences. Au fil des ans, des dizaines de plaisanciers sont venus ~ qu'ils voient tous les jours de

e Docteur Moutet base sa thé-
rapie sur une plus grande auto-
nomie et une intégration
maximale dans la vie cou-
rante.Cet événement est un
premier pas pour entrainer les
- personnes handicapées vers
cet objectif. Un geste d'amitié,
un grand bol d'air du large,
une tonique complicité sont
autant de puissants stimulants
qui donnent le courage de se
battre. Les barriéres psycholo-
giques sautent, le moral

Chacun embarque dans une  grossir le mouvement initial, portant 2130 le nombre des ba- leur fenétre et qu'ils pensaient
joyeuse bousculade pour teaux participants et a 200 celui des handicapés volontaires pour ce inaccessible. Imaginons un ins-
une croisiére de deux jours bain de foule qui réunit pas moins de 1000 participants. et cette tant que tous les propriétaires
(trois cette année), cap sur croisiére qui leur fait oublier un instant les affres de la rééduca- de voiliers participent un week-

Arzal, sur les rives de la Vi- tion et leur redonne le golt d'une vie normale .
laine. Au-dela du plaisir de Directeur médical du centre de réadaptation fonctionnelle de
se retrouver, Pen Bron,

end par an 4 un événement de
ce type ! Combien d'heureux
feraient-ils?
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Cest we belle histoire, celle d une solidarite ﬁ(a{e'ﬁat/Z/a, Cette amnée encore, et pow ta 23° 0‘17/(?
Consésative | tes pluisanciors se mobiliceront te temps d un week-end los 70 & 77 juin 2006,
powr briser ¢ isobloment du /a/(ébqa.



