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La 34e Cracacere

Il n"est pas possible de comprendre la Croisiére de Pen-Bron si elle ne s’intégre pas
dans une volonté associative e solidau-ire d’'acccompagner les personnes handica-
pées, souvent lourdement, dans les activités accesibles au plus grand nombre.

Pour exploiter pleinement 'environnement de la vie

Le centre de Pen-Bron, situé dans un univers maritime magique, a utilisé ce moyen
environnemental naturel pour construire un lien social trés fort entre le monde va-
lide

et le monde du handicap

Ce besoin de rencontre et de lutte contre le communautarisme et l'individualisme
ambiant a recu une réponse exceptionnelle depuis plus de 33 ans.

C'est le résultat d’'une équipe solidaire et tenace de professionnels et de bénévoles
venant de tous les horizons.

Pour donner une vraie place aux personnes handicapées

150 bateaux, 220 personnes handicapées venant de toute la France, 1400 personnes
sous un chapiteau ont contribué a la réussite de la 33e Croisére de Pen-Bron, connue
et reconnue par tous ceux dont la volonté sans faille est de leur donner une vraie
place dans la societé comme le suggere fortement la loi du 11 février 2015 sur 'égalité
des chances et des droits.

(0] Al vouen
L'année prochaine c’est la 34e, les 17 et 18 juin 2017
Qu’elle garde cette ambiance, cette chaleur, cette dynamique ou "humain retrouve
une place tellement évidente et ou la notion de différence s’estompe au moins une
fois 'espace d'un week-end.

Pour le comité d’organisation
Docteur Francois MOUTET
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Le pPlaisir de prendre la. mer n 'est pas réservé aux seules
Personnes voddes !

Pour nous, personnes handica>ées, la. Croisiere de Pen-Bron
représente Plus gu 'un week-end d 'évasion.

Lausser son fautewl rouant sur le guot ¢ 'est retrouver un sen-
timent de liberté augy-uel on croyait ne pPlus avour le droit.

Rire avee des personnes valides, en toute simp>licite,
Partager la [Passion du boteau, golter au Pouwvour aPaisont de
loo mer et acceppter | 'aide des autres sans culpabilité, o 'est
se sentir vivant et en enfin "normadl”.

Quel bonheur !

C'est ¢ca l'évasion de loe Crousiere, avour le droit de ne pPlus
étre "handica>E".
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Samedi 17 Juin 2017

08h00 Réunion des skippers au centre Marin de Pen-Bron

9h30 Embarquement de 200 personnes handicapées sur
les sites de Pen-Bron et de la Turballe.

11h30 Départ de la flotte : 150 bateaux

16h-20h Eclusage au barrage d' Arzal

21h00 Soirée sous chapiteau sur le site d'Arzal (repas et
orchestre)

Dimanche 18 Juin 2017

07h00 Petit déjeuner

08h30-11H Eclusage au barrage d' Arzal

17h00 Retour au port de la Turballe et sur le site de Pen-Bron
18h00 Pot de l'amitié a Pen-Bron
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AND 29™ ANNUAL CONGRESS OF THE FRENCH SOCIETY OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE

SANTE, VOILES, ENVIRONNEMENT, SOLIDARITE et MPR
Dr Frangois MOUTET — Centre de Pen-Bron — BP 61001 — 44356 LA TURBALLE

Objectif : La finalit¢ de la prise en charge en M.PR. est I'insertion pérenne de la personne
handicapée dans I’environnement de vie choisi et dans lequel elle participe de son plein gré.
Cette place dans la société avec égalité des chances et droit est facilitée par I’utilisation de
I’environnement comme vecteur de rencontre entre le monde valide et celui du handicap pour
connaitre les différences, les compenser, combattre les appréhensions et construire des liens entre
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Méthode : Le centre de Pen-Bron situé dans un univers maritime exceptionnel organise depuis
1984 une manifestation nautique le temps d’un week-end visant a faire vivre ensemble sur terre et
sur mer valides et handicapés.

Résultats : Un véritable réseau solidaire comprenant, professionnels et bénévoles, collectivités
territoriales, entreprises, associations se mobilisent chaque année depuis 30 ans pour emmener
sur 150 bateaux, plus de 200 personnes handicapées venant de toute la France.

Discussion : Atteindre I’inaccessible, se mesurer aux autres, participer, ne plus se sentir différent,
s’ouvrir a de nouveaux horizons sont les principaux bénéfices de cette manifestation devenue
incontournable et qui a comme objectif I’insertion dans 1’esprit de la loi du 11 février 2005




Article extrait de la revue Bateaux

ui, on peut faire du bateau
O lorsque I'on est tétraplégique,

aveugle, sourd, etc,, affirme
Francois Moutet, directeur médical du
centre de rééducation de La Turballe,
Tout est affaire de solidarité. » La
craisiére de Pen Bron, qu'il organise
chaque annge depuis vingt-neuf ans,
I'a encore prouvé : 200 personnes
handicapees ont pu embarquer les 23
et 24 juindernier a bord de 150 volliers
pour un week-end en Sud-Bretagne. ..
« La voile est un remarquable outil
d'insertion dans la mesure ol le bateau
constitue un univers dynamique dans
lequel I'équipage doit faire preuve de
competence, de tolérance, de par-
tage afin que chaque élément trouve
sa place et un role, »

Peut-on embarquer
tout handicapé?
| | nad on parle de hand

Une personne autonome dans une
activité n'est pas pour nous une per-
sonne handicapée. Elle présente des
différences ou des particularités né-
cessitant parfois quelgues aides tech-
nigues, mais si elle est capable de
realiser une activite sportive sans |'aide
humaine, elle n'est pas handicapée.
Par contre un tétraplégique, un hémi-
plégigue, un traumatise cranien, des
pathologies psychigues peuvent ac-
ceder a 1a pratique de lavoile a condi-
tion qu'on y apporte les compensations
techniques et humaines dans |'aide et
la réalisation

Comment permettre
cette accessibilité?
E I r 1

P et a naw'guer

REUSSIR A... ACCUEILLIR
UN HANDICAPE A SON BORD

Marin et professionnel du handicap depuis plus de trente ans, le docteur Frangois Moutet™ nous
explique que la voile, remarquable outil d'insertion, est tout a fait accessible aux personnes non
valides. L'obstacle a surmonter: le regard porté sur le handicap.

par rapport au handicap... On ne peut
pas mettre n'importe qui... Sans y
passer des mois, une formation pour
l'accompagnateur est nécessaire. En
2013 nous allons rencuveler une session
de formation d'accompagnateur ba-
teau, que nous avions deja organisee
il y a deux ans avec I'association Nau-
tisme en Pays Blanc. Cette école de
voile associative avait pris contact avec
nous pour former un brevet d’Etat a
la prise en charge des handicaps sur
les bateaux. |l y a beaucoup de de-
mande en ce sens. 80 % des skippers
qui participent a notre croisiere de Pen
Eron sont sensibilisés au handicap, les
20 % autres ont a leur bord quelgu'un
de compétent dans le domaine

Faut-il des bateaux
spécifiques?
B MNon, ot oxist
amenag Dans le com-
merce, la palette des bateaux est
telle que 'on trouve toujours une
solution acceptable. D'autant que les
voiliers d'aujourd’hui sont de plus en
plus larges. Faire des bateaux speciaux
est une perte d'argent. L'insertion n'est
pas un probléme matériel, c'est un
probléme d'attitude. C'est la percep-
tion du handicap qu'il faut changer.
Une personne handicapée demande
solidarité et partage Et en ce do-
maine, la voile est un formidable lien
entre monde valide et non valide...
Entre celui qui a et celui qui n'a pas.
Et il ne s'agit pas de pitie.

Quel poste a bord?
WS BrSONNe POsSS
elle peut trés bien devenir

skipper ou tacticien, méme si elle est
tétraplégique. La précaution a prendre:

I'installer confortablement. Si la per-
sonne a des troubles psychiques, on
peut l'amener a prendre des initiatives
comme éguipier avec un tant soit peu
de perséverance et de prudence. Un
« autiste » ou « trisomigue » peut étre
trés efficace comme éguipier. La mer
a des vertus magiques sur le compor-
tement. La notion de compétition est
une autre question et pose beaucoup
plus de problemes de sécurité quand
il s'agit de virer une bouée. J'ai vu
souvent le skipper valide oublier I'gui-
pier handicapé. ., Les troubles sensoriels
(cecité, surdité) ne sont pas des obsta-
cles a la navigation. L'adaptation au
sens et a la vitesse du vent est surpre-
nante chez des personnes, qui déve-
loppent un sixieme sens.

La navigation en solo
est-elle envisageable?
Wlar ation solitaire
bateau Non, ca me parait illusoire. ..
Si cela est possible, alors dans mon
esprit cette personne n'est pas handi-
capee, elle est totalement valide. Na-
viguer avec des personnes handicapees
demande beaucoup d'ouverture d'es-
prit, de tolérance, de compréhension
afin que la plupart puissent profiter de
loisirs au méme titre que les valides.
C'est ce qu'on appelle une société
solidaire

Quelles précautions
prendre?
B Avant de part

Peut-elle se déplacer
seule? A-t-elle des troubles de I'équi-
libre ? Comprend-elle ce qu'on lui dit 7
Est-elle bien installée... ? De cette at-
tention dépend son bien-étre.

CREDIT PHOTO
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220 personnes handicapées avec leur
leur accompagnateur

150 bateaux avec leur équipage

23 bateaux de securite
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Patrick GOHET

LE DEFENSEUR |
DES DROITS

Lo deait e action

Patrick Gohet
Adjoint en charge de Ia lutte contre les discriminations
et de la promation delegahté

defenseurdesdroits.fr
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Quelle belle jo § ‘amii de décontraction.

Jai été trés

et au bonheur qu'elles ekpr waient.
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Vous aviez

sensible & la } rsonnes handicapées

méme négocié et obtenu le beau temps et une belle mer!

Vous étes I'dme de ce trés bel événement.

Merci de m’

avoir tait ['honneur d'en étre le parrain.

Bien amicalement et tidélement a vous.
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& tous nos portenauires,
tous les bénévoles

et tous ceux qu nous pPermettent
de réoliser cette magnifigue

aventure humaoine

Photos de Valérie Lemonchois, Jean-Claude Murgale, Jean-Marie Pommier



