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La Croisière de Pen Bron reprend la mer les 15 et 16 juin 2024 pour sa 41ème édition. 

Cette croisière exceptionnelle permet à des personnes handicapées en provenance de toute 
la France de goûter aux joies de la navigation de plaisance entre La Turballe et Arzal. 
 
Elle regroupera à nouveau cette année plus d’une centaine de bateaux et mobilisera 
plusieurs centaines de bénévoles, sur terre et en mer.  
 
La Croisière 2024 est parrainée par Morgan Lavaux, un jeune entrepreneur tétraplégique 
récompensé par de multiples prix de l’innovation. 
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« Quitter son fauteuil, ce n’est pas toujours possible. 
Et pourtant, quel meilleur aérosol que l’air du large ? 

Quelle meilleure thérapie que l’océan ? » 
 

                                                                      Jean-François Deniaud 

 

 
 

La 41e Croisière de PEN BRON 

Sommaire 
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La première croisière voit le jour en 1983. C’est une idée de trois salariés de Pen-Bron, Bruno 
Castaing, Jean-Paul Loliero et Jacques Plottin immédiatement retenue par le docteur 
François Moutet, médecin-chef du centre hélio-marin qui lui donne toute sa dimension. 
C’est un pari fou : embarquer le temps d’un week-end sur des bateaux ordinaires et sans 
équipements spéciaux, des personnes handicapées quel que soit le niveau de leur 
handicap.  

Pour le docteur Moutet, rééduquer des personnes handicapées ne peut se faire sans les 
intégrer dans un projet de vie qui leur permet de vivre le plus normalement et le plus 
dignement possible. La croisière fait partie intégrante de ce projet et elle participe 
totalement à la thérapie des patients. De quelques bateaux en 1983 aux plus de 100 
aujourd’hui, la Croisière a prouvé son utilité. 

La croisière de Pen-Bron est une aventure humaine singulière, un magnifique moment de 
partage et de plaisir entre personnes en situation de handicap et personnes valides. 
Depuis 41 ans, elle rassemble chaque année, le 3ème week-end de juin, plusieurs 
centaines de bénévoles, de plaisanciers, de pêcheurs, de soignants et de personnes en 
situation de handicap, venues de tout l’Hexagone pour une mémorable sortie en mer, 
reliant le port de La Turballe (Loire-Atlantique) à celui d’Arzal (Morbihan). Le même 
parcours depuis 41 ans mais une expérience unique à chaque fois.  
 
 

 

 

Pour réussir ce pari un peu fou il faut des bénévoles et de l’argent. C’est l’objectif de 
l’association la Croisière de Pen-Bron :  

• réunir des bénévoles motivés et des skippers heureux de partager leur passion 
avec des personnes handicapées,  

• mettre en place des conditions optimales de sécurité pour tous les participants,  
• trouver les moyens financiers.  

 
 

Un peu d’histoire 
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• 120 personnes handicapées 
• 120 accompagnants 
• 100 skippers et leur équipage 
• 22 bateaux et 40 personnes pour la sécurité en mer, dont 4 plongeurs et 3 vedettes 

SNSM 
• 30 personnes pour la sécurité médicale à terre et en mer 
• 300 bénévoles à terre 
• Budget 130 K€ 

900 participants 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 
 

L’organigramme 

L’organisation, quelques chiffres  
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Le handicap, Morgan Lavaux l’a rencontré sur un lac, le 31 août 2013. Accidenté à 
l’occasion d’une initiation au Flyboard – un engin propulsé par un jet ski - il s’est réveillé 
« tétraplégique incomplet ». Depuis 11 ans, ce grand sportif qui n’aurait jamais dû 
remarcher, a regagné en autonomie et a remporté aussi plusieurs prix de 
l’innovation.  En 2017, il a créé un capteur connecté innovant pour éviter aux personnes 
en fauteuil de développer des escarres. Le jeune entrepreneur de 36 ans a accepté 
d’être le parrain de la 41 e édition de La Croisière de Pen Bron, à la suite de grands noms 
de la voile et de la mer. 

Plus jeune, Morgan Lavaux était adepte du VTT trial. Vice-champion de France en 2002, 
son niveau lui a permis de devenir égérie d’une marque de voitures et d’effectuer, 4 
années durant, des tours de France – au sens propre comme au sens figuré – pendant 
lesquels il se livrait à des exhibitions ou participait à des compétitions.  Ce n’est pourtant 
pas à l’une de ces occasions qu’il doit de s’être blessé, mais pendant une banale 
initiation estivale au Flyboar.  Après l’accident il passera 1 mois en réanimation et deux 
ans de rééducation à l’hôpital St Jacques. C’est là qu’il apprendra à se reconstruire et 
trouvera l’idée de sa future entreprise et de son produit phare : Gaspard. 

En découvrant la vie en fauteuil roulant Morgan comprend l’enjeu des escarres. Elles se 
crées rapidement : 15 à 20 minutes parfois… mais demandent entre 6 à 8 mois 
d’hospitalisation pour se résorber. Des mois supplémentaires de souffrances, de soins et 
d’isolement, sans parler du coût global du traitement évalué à plus de 3 milliards d’euros 
par an en France. D’où l’idée de créer une solution pouvant rappeler aux personnes en 
fauteuil de changer de position régulièrement grâce à un tapis d’assise bardé de 
capteurs.  Cet objet connecté, lancé au CES de Las Vegas en 2017, a permis à la start 
up de remporter de nombreux prix de l’innovation et soutiens financiers.  

Cet amateur occasionnel  de Hobie Cat connait le bénéfice de se retrouver sur l’eau et 
il est heureux de le partager et de le faire savoir : «  le handicap est juste une question de 
compromis, dit-il. On peut faire beaucoup de choses comme tout le monde. On le fait 
juste différemment, avec plus d’anticipation et aussi l’aide des autres. C’est pour le 
rappeler que j’ai accepté de parrainer cette 41e édition de la Croisière de Pen Bron. J’en 
avais entendu parler à l’hôpital St Jacques. Je suis très heureux d’y participer enfin».  

  

Un parrain entreprenant 
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Vendredi 14 juin 2024 
 

• 19h00 Accueil et animation sur le port de La Turballe 
 
Samedi 15 juin 2024 
 

• 08h00 Réunion des skippers au Centre Marin de Pen Bron. 
• 09h30 Embarquement des 20 personnes handicapées à la Turballe. 
• 11h30 Départ de la flotte : 100 bateaux 
• 16h00 Eclusage au barrage d’Arzal 
• 21h00 Soirée sous chapiteau sur le site d’Arzal (dîner et animation musicale) 

 
Dimanche 16 juin 2024 

 
• 07h00 Petit déjeuner 
• 08h30 Eclusage au barrage d’Arzal 
• 11h00 Départ de la flotte 
• 17h00 Retour au Port de la Turballe et pot de départ  

 
 

   
 

   
 
 

 
  

Le programme du week end 
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Les partenaires privés 
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Les partenaires institutionnels & associatifs 
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Président :  
Alain MUSTIERE  - alain@mustiere.eu / 06 14 21 75 75 
 
 
Communication :  
Andréa LE MASNE - alemasne@orange.fr / 06 37 03 72 53 
Eric Warin – eric@kerwarin.com / 06 80 65 92 10 
 
 

la croisière de Pen Bron 
 
www.croisiere@association-penbron.fr 
 
 
Association Croisière de Pen Bron  
Route du Docteur François Moutet  
44 420 LA TURBALLE 
07 69 28 10 46 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous contacter  


